MAKCHJIEN

HUucTpykuus
N0 MeJIUIMHCKOMY IPHMMEHEHHIO JTeKAPCTBEHHOI0 CPECTBa

Toprosoe Ha3zBaHue npenapara: Makcunei.

Me:xkIyHapoaHOe HEMATEHTOBAaHHOE Ha3BaHue: KOMOMHMPOBAaHHBII pemnapar.
JlekapcTBeHHas (popMma: TabieTku, HOKPHITEIE 000IOUKOIL.

CocraB: Kaxcoass mabnemka cooepaicum:

®donueas kucnora (ButamuH B9)
BHOTHH. ...

TIMHK .o

CMech HATyPATBHBIX KAPOTHHOU/IOB. ... .. ..uveneee.eeeees.2 MT;
Buramun B (ThamuHa HUTpAT) ..
Buramus B; (pubodaasun).......
Butamus B; (HUKOTHHOBas KUCITIOTA)
Buramus Bs (maHTOTEHOBAsI KHCIIOTA) ..........

Butamun B (MMpUAOKCHHA THAPOXIOPHI) ..'eeeeene. 6 mr;
ButamuH B (IIMaHOKOOATAMHH) ......vevvevenennnnnnne. 6 MKT;
Butamun C (aCKOPOMHOBAS KUCTOTA) ...ovevvrnnnnnnne 70 mr;
Butamun D; (X0meKaTbHBEPOIT). . ..uvnenenenennnnen.. 400 ME;
ButamuH E (anbda Tokodepona anerar) ................. 20 mr;
Buramur K. 40 mxT;

Bcnomoeamensuvle gewgecmesa: B.JAK.

CnHcoK MHTPeIHEeHTOB: MarHuii, kanpiuii, Butamud C, ButamuH B3, Buramun E, jxene3o, MHK, ButamuH BS, Butamun B6, Butamun Bl,
CMECh HaTypallbHbIX KaPOTUHOMIIOB, Me/Ib, (hOJIMEeBast KMCIIOTa, OMOTHH, HoJ, BuTaMuH K, ceneH, Butamun B12, Butamun B2, Butamun D3.
®dapmako-TepaneBTu4eckas rpynna: [lomuBuraMuHHOE CPEICTBO + MHHEPABL.

Kox ATX: A11AA.

dapmakoJornuecKkue cBoiicTpa:

Ipenapat mpencraBiseT cobOil JTeKapcTBEHHOE CPEACTBO, coaepikamiee 13 OCHOBHBIX BHTAMHHOB, 2 MHHEpana M 5 MHKPODIEMEHTOB.
KonnuecTBeHHOE COJEp)KaHWE BHTAMHHOB M MHHEPAIOB COOTBETCTBYET 103aM, KOTOpPBIE PEKOMEHIOBAaHBI K INPUMEHCHUIO B IIEPHOJ
6epeMeHHOCTH U TPyJHOI0 BCKapMIIMBaHUSL.

Dapmakoounamura:

Donuesas xucroma CTUMYIUPYET SPUTPOIOd3, NPEAOTBpAINAET Pa3BUTHE y IUIOAA BPOXKICHHBIX HOPOKOB pa3BUTHS (Ie()EeKTOB HEPBHOI
TpYyOKH).

buomun IpUHIMAaeT y4acTHe B OOMEHHBIX IPOLECCaX, CHOCOOCTBYET YCBOCHHIO OEKa.

Meow ucnionb3yeTcsi B CTPOUTEIBCTBE NPOYHBIX TKAHEH B OpraHy3Me, TaKkKe 00ecIeYMBaeT BHIPAOOTKY SHEPruH JUisl KJIeTOK. Menb mo3BoJsieT
AQHTHOKCHIAHTHOMY (epMEHTy, Ha3bIBAEMOMY CyMepOKCHImucMyTa30il, cokpamenHo COJl, BHIIONHATH CBOM (yHKUMH. Meap Takke
HE0OX0IMMa JUTs IPOU3BOACTBA OeIKa.

Hoo sBnsieTcs BaKHBIM BEIIECTBOM, HEOOXOJMMBIM T TIPABHIBHOTO (YHKIMOHMPOBAHHS MIMTOBHIHOHN dkenessl. II[uToBMmHAs *Keme3a
HCIONB3yeT Hox i CHHTE3a FOPMOHOB IMTOBHMAHOH Kenle3bl. ['OpMOHBI IIMTOBUAHON KeJie3bl CIOCOOCTBYIOT POCTY M BOCCTAaHOBJIECHUIO
MOBPEXKICHHH KIETOK, KOHTPOIUPYIOT METa0O0NU3M H APyTHe Ba)KHbIC (DYHKIIHH OPTraHH3Ma.

JKeneso sBisieTcst 4acThIO MOJIEKYJIBI TEMOIJIOONHA, yJacTBYeT B IIEPEHOCEe KUCIOPO/ia B OPraHU3Me M IPEIyNPEeKiaeT pa3BUTHE aHEMUH, B TOM
qucie, B IepHo]] 6epeMEeHHOCTH.

Kanvyuii yaactByer B (OPMHPOBaHHH KOCTHOHM TKaHH, CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH, Iepefade HEPBHBIX HMITyIbCOB, COKDAIICHHH CKEIETHBIX H
TIIaIKAX MBIIIIL.

Maenuii yaactByeT B (HOpMHUPOBAHUH MBIIICYHON W KOCTHOM TKaHEH, a Takke IPHHIMACT Y4acTHE B CHHTE3e Oenka.

Cenen SIBIACTCSI BOKHBIM KOMIIOHEHTOM Da3iHYHBIX (DepMEHTOB M GEIKOB, Ha3bIBAEMBIX CEICHONPOTEHHAMH, KOTOPBIE IIOMOTAIOT CO3/aBaTh
JIHK ¥ 3amumaror KIeTKH OT HOBPEeXKAECHWH M MH(pEKIHH; 3TH OeNKH TakKe yJacTBYIOT B BOCIIPOM3BOJCTBE W MeTaboIHM3Me I'OPMOHOB
IIUTOBUIHON Kene3bl. bonblllas 4acTh celleHa B OpraHu3Me XPaHUTCS B MBIIIEYHOM TKAaHM, XOTsA IIUTOBUIHAS jKeIe3a COAEPKUT caMylo
BBICOKYIO KOHIIGHTPAIlUIO CeIeHa M3-3a PA3IMYHBIX CEICHONPOTEHHOB, KOTOPHIE MOMOTaloT (QYHKIUH IMUTOBHIHOHN skene3bl. JloOaBKU cenmeHa
HCIIONB3YIOTCS IS IOy YeHNUsI HECKOJIBKUX IIPEUMYIIECTB, BKIIFOYAs TOBBIICHHE HIMMYHHON (yHKIINY, YIIyq9lICHHE 310POBbs BOJIOC U HOI'TEH U
MOAAEPXKKY 30POBbSI IIUTOBUTHOMN HKee3bl.

Bumamun B; HopMalu3yeT IesSTeIbHOCTh Cepla U CIIOCOOCTBYET HOPMAIbHOMY (DYHKIIHOHHPOBAHHIO HEPBHOH CHCTEMBL.

Bumamun B> cnocoOCTBYeT IIpoLeccaM pereHepaniy TKaHel, B TOM YHCIIe KJIETOK KOXKH.

Bumamun B; MIM HUALHUH - 9TO BOAOPAaCTBOPHMBIH BUTAMUH, KOTOPBIH BbIAEISETCA U3 OpraHu3Ma B BUae MouH. TakuMm oOpasoM, BUTaMuH B3
MOXXKHO IpPHHUMATh Kak C NHUINEH, Tak M ¢ J00aBKaMH, IOCKONBKY HAll OPraHH3M HY)XHAeTcs B MOCTOSHHOM HOCTyIUleHHH. OCHOBHOE
MPEUMYIIEeCTBO BUTaMHUHA B3 3aKiroyaercst B TOM, YTO OH COXpaHSET KOCTH KPEIKUMH, CHI)KAeT BBICOKHI YPOBEHb XOJIECTEPHHA B OPraHH3Me,
TaKKe UCHOJb3YeTCs UL JICUEHUs] PECIUPATOPHBIX MIIH COCYTHCTHIX 3a001eBaHUI U CIOCOOCTBYET HOPMATbHOMY (DYHKIIHOHHPOBAHHIO MO3Ia
YITYqIICHUIO TAMATH.

Bumamun Bs obecrieunBaeT HopMalabHOEe (DYHKIMOHUPOBAHHE MeTaboIM3Ma 00pa3oBaHys YHEPTHH B OpraHu3Me denoBeka. B To sxe Bpems aToT
BUTaMHUH CIOCOOCTBYET IMOJAEPKAHUIO HOPMAIBHBIX (YHKIMII OpraHusMa, IoMoras CHHTE3y CTEpPOMAHOrO ropmoHa, ButamuHa D. Ilpu
nedunuTe BUTaMuHa B5 opranusM ycraeT u HCTONIACTCA.

Bumamun Bs criocoOCTBYeT MOAIEPKAHUIO CTPYKTYPBI U (PyHKIUH KOCTeH, 3yOOB, JeCeH, OKa3bIBaeT BIMSHUE HA SPUTPOIIOI3.

Bumamun B;; yd4acTBYeT B 3PHUTpOIIO33€, CHOCOOCTBYET HOPMAILHOMY (YHKLMOHMPOBAHUIO HEPBHOW cHcTeMbl. Butammubl rpynmsl B
Y4acTBYIOT B 00pa30BaHHUH Pa3IMIHBIX (PEpPMEHTOB, KOTOPHIE PETYIHPYIOT Pa3HbIe BUABI OOMEHA BEIECTB B OPraHU3Me.

Bumamun C yd4acTBYeT B OKHCICHHHU psiia OMOJIOTHYECKH AKTHBHBIX BEIIECTB, PErYJIIIUH OOMEHa B COCJUHHTENBHOW TKAaHH, YIJIEBOIHOTO
oOMeHa, CBEpTHIBAEMOCTH KPOBHM M pEreHepalliM TKaHeH, CTUMYIUpyeT oOpa3oBaHHME CTEPOMIHBIX 'OPMOHOB, HOPMAlH3yeT NPOHULAEMOCTh
KaIuLIIPOB.

Bumamun D; UrpaeT BaKHYI0 pOJb B IOJJIEpXKaHUH OanaHca Kanbius U Qocdopa B oprannzme Oepemennoi. [Ipu nepurmre Burtamuna D y
JieTeil pa3BUBaeTCA Paxur.



Lunx HeoOXoauM Ui HOpMaJIbHOro (JOPMUPOBAHUS CKENIETa IUI0Ja U PEreHepallii TKaHeH, BXOAUT B COCTAaB HEKOTOPBIX TOPMOHOB, BKIIFOYAst
HHCYIHUH.

Bumamun E 9T0 KHpOPACTBOPUMBII aHTHOKCUAHT. [loMoraeT 3aUTUTE KJICTKH OT HOBpexaeHuil. Buramun E HeoOXomuM 11 IpaBUIBHOTO
(DYHKIIMOHHPOBAHHS MHOTHX OPTaHOB Tela.

Bumamun K SIBAS€TCSI OOHHM U3 BaKHBIX ()aKTOPOB CHCTEMbI CBEPTHIBAHUS KPOBH.

Ioxa3anus 1 NPUMEHEeHHUs:

- IpodunakTika U Ie4eHHE BUTAMHHHOM M MHUHEpAIbHOI HEZOCTATOYHOCTH HPH IIAHHUPOBAaHUH OCPEMEHHOCTH, B MEPUOJ] OCPEMEHHOCTH,
IIOCIIe POZIOB, B IIEPUOJ JIAKTAIlUH;

- Ilepros pekoHBaJIECHEHIIMH TI0CIIE MPOAOIKUTEIBHBIX H/HIIM TSHKEIIO MPOTEKAMOIIUX 3a00IC€BaHUi, B T.4. MH()EKIMOHHBIX.

Crocod npuMeHeHHs U 103MPOBKa:

ITepex npuMeHeHNEM IPOKOHCYIBTHPYHTECH C BPAYOM.

JXKenummuam 1o 6epeMeHHOCTH (IIPH IUTAHUPOBAHHH, 32 OJUH MECSI] 10 3a4aTus), B HepUos OEpeMEHHOCTH, IIOCIIE POJOB U B IIEPHOJ IPYIHOTO
BCKapMIIMBaHUs PeKOMEHyeTcsl IPUHUMATh BHYTpPb 110 1 TabieTke B CyTKHU MOCIE e/bl, 3alIHBasi HeOOIbIINM KOIMYECTBOM BOJBL, XKeIaTeIbHO
yIpoM. B cimydae yTpeHHel TOIIHOTH peKOMEHIYeTCsl IPHHUMATh Ipemnapar aHeM. Kypc npruema npenapaTa ycTaHaBIUBASTCS BpadeM.
Ilo6ouHoe aeficTBue:

ITpenmapaT XopoIIO HEPEHOCHTCS, HO B PEAKUX CIydyasX BO3MOXKHBI HApyLIEHUS CO CTOPOHBI JKeyAOYHO-KUIIEYHOTO TPaKTa: JUCKOM(MOPT B
001aCTH YMUracTPHs, 3aII0p, METEOPH3M, PBOTA, IUAPEsi, TOITHOTA.

B HEKOTOpBIX Cllydasx BO3MOXKHBI aUIEPIUUCCKHE PEeaKIUH: KPAIMBHHIIA, OTEK JIMIA, OJBIIIKA, Pa3ApaKeHHE KOXKH, BBICHINAHUS Ha KOXKeE,
Iy3BIPHKOBAsl ChIllb, aHA(QUIAKTHYECKHI IIOK. B 3Toi cuTyannu HeoOXOAMMO MpPEKPaTHTh MpPHEM IIpemapaTta M HPOKOHCYIbTUPOBAThCA C
BpauOM.

B03MOXHO KeNToe OKpalInBaHHEe MOYH (CBSI3aHHOE ¢ HAJIMYMEM B IIpenapare BUTaMuHa B2 1 He nMeroniee KIMHIYECKOTO 3HAUCHHS).

Buramun C MOXeET BbI3bIBATh TEMOJIUTHYCCKYIO aHEMHIO B CITy4asiX HEJJOCTATOYHOCTH IITI0K030-6-(hocthaT AernApOreHassl.

B penxux cirydasx BO3MOXHA THIIEPKAIBIIYPUs, TOJIOBHAS O0JIb, TOIIOBOKPYXKEHHE, OECCOHHMIIA, OBBIIICHHAs BO30YAUMOCTb.
IIpoTruBonokasanus:

IloBbIlICHHAsT HHAMBHIYyallbHAsi YyBCTBUTEIBHOCTh K KOMIIOHGHTAM Mperapara, THIEPBUTaAMUHO3 BuTamuHa A n/unu D, runepdocdaremus,
THIIepMarHUeMHUs, THIIePKaIbIeMUs, HOBBIIICHHOE BEIIEICHUN KaIbIHsl ¢ MOYOM, MOYEKaMEeHHas 00JIe3Hb HapyIICHUs] MeTa00IM3Ma XKee3a U
MEJIH.

C 0CTOpOKHOCTHIO:

Hapyurenns QyHKIUN IEYSHH H TTOYEK.

BepemenHocTh ¥ rpyIHOe BCKAPMJIHBaHHE:

IpenapaT pekoMeHI0BaH K IPUMEHEHHUIO B IEpHOJ] OEPEMEHHOCTH B TPYAHOI0 BCKapMJIMBaHKs B PEKOMEHIOBAHHBIX J103aX: | TabneTka B CyTKH.
He ciemyer npeBbIIaTh PeKOMEHIOBaHHYIO CYyTOUYHYIO 103y (1 TabneTka B CyTKH).

Heo0xoauMo y4uTBIBaTh TOMOMHUTENBHOE HOCTYINIEHUE BUTaMIuHa D Bo n306ekaHHe MEePeo3NPOBKH.

Iepeno3upoBka BuTaMHHa D MOXKeT BbI3BaTh THIIEPKATIBIMEMUIO, KOTOPasi MOKET IPHBECTH K 3aiepyKKe YMCTBEHHOTO ¥ (PH3UUECKOTO Pa3BUTHS
IUI0JA.

BuramuHBI 1 MUHEpaIBI, BXO/SAIINE B COCTAB MPENapaTa, BEIICIAIOTCS B TPYIHOE MOJIOKO.

Ilepen npuMeHeHHEM HpernapaTa He0OX0AUMO TPOKOHCYIHTUPOBATHCS € BPAUOM.

@opma BbINYCKA:

TabneTkn, HOKpHITEE 0001049K0#. [To 10 Tabnerox B GiucTep. 3 OnucTepa ¢ MHCTPYKIHEH 10 IPIMEHEHHIO B KADTOHHOHN yIaKOBKe.

YcaoBus XpaHeHHs:

XpaHUTH B CyXOM, 3alUIICHHOM OT CBETa MeCTe IIPHU TeMIeparype He Bbie 25°C.

XpaHuTh npenapaT B HEAOCTYITHOM I ACTEH MecTe.

He ucnonb3oBaTh npenapar no HCTEUSHHU CPOKA NOJHOCTH.

YcaoBus 0TIyCKa U3 allTeK:

bes perenra Bpaua.

IIpousBeneno aas:
MAXX-PHARM.LTD
JlonaoH, Besiukoopuranus



	Состав: Каждая таблетка содержит:
	Вспомогательные вещества: в.д.к.
	Список ингредиентов: магний, кальций, витамин C, витамин B3, витамин E, железо, цинк, витамин B5, витамин B6, витамин B1, смесь натуральных каротиноидов, медь, фолиевая кислота, биотин, йод, витамин K, селен, витамин B12, витамин B2, витамин D3.
	Фармакологические свойства:
	Показания для применения:
	- Профилактика и лечение витаминной и минеральной недостаточности при планировании беременности, в период беременности, после родов, в период лактации;
	- Период реконвалесценции после продолжительных и/или тяжело протекающих заболеваний, в т.ч. инфекционных.
	Способ применения и дозировка:
	Женщинам до беременности (при планировании, за один месяц до зачатия), в период беременности, после родов и в период грудного вскармливания рекомендуется принимать внутрь по 1 таблетке в сутки после еды, запивая небольшим количеством воды, желательно утром. В случае утренней тошноты рекомендуется принимать препарат днем. Курс приема препарата устанавливается врачем.
	Побочное действие:
	В редких случаях возможна гиперкальциурия, головная боль, головокружение, бессонница, повышенная возбудимость.
	Противопоказания:
	Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, гипервитаминоз витамина А и/или D, гиперфосфатемия, гипермагниемия, гиперкальциемия, повышенное выделении кальция с мочой, мочекаменная болезнь нарушения метаболизма железа и меди.
	Беременность и грудное вскармливание:
	Препарат рекомендован к применению в период беременности и грудного вскармливания в рекомендованных дозах: 1 таблетка в сутки.
	Не следует превышать рекомендованную суточную дозу (1 таблетка в сутки). Необходимо учитывать дополнительное поступление витамина D во избежание передозировки. Передозировка витамина D может вызвать гиперкальциемию, которая может привести к задержке умственного и физического развития плода.
	Витамины и минералы, входящие в состав препарата, выделяются в грудное молоко. Перед применением препарата необходимо проконсультироваться с врачом.

	Форма выпуска:
	Таблетки, покрытые оболочкой. По 10 таблеток в блистер. 3 блистера с инструкцией по применению в картонной упаковке.
	Условия хранения:
	Хранить препарат в недоступном для детей месте.
	Не использовать препарат по истечении срока годности.
	Условия отпуска из аптек:

