
НЕФРОДЕЛ

Инструкция
по медицинскому применению лекарственного средства

Торговое название препарата: Нефродел.
Международное непатентованное название: Золототысячника трава, любистока
лекарственного корни, листья розмарина.
Лекарственная форма: Раствор для приема внутрь.
Состав: Каждые 100 мл содержат: Активные вещества:
Золототысячника травы.................................................650 мг;
Любистока лекарственного корней…………………..650 мг;
Розмарина листьев…………………………………….650 мг;
Вспомогательные вещества………………………………..в.д.к.

Код АТХ: G04BX.
Фармако-терапевтическая группа:  Диуретическое средство растительного происхождения. Препараты для лечения урологических
заболеваний.
Фармакологические свойства:
Фармакодинамика:
Уникальная  комбинация   растительных  компонентов  уменьшает  воспаление  и  снимает  спазмы  мочевыводящих  путей.  Активные
компоненты  препарата   обладают  мягким  диуретическим,  спазмолитическим,  противовоспалительным,  нефропротекторным,
антибактериальным и стимулирующим кровообращение действием.
Средство отличается хорошей сочетаемостью с антибиотиками, что позволяет в короткое время провести успешное лечение цистита.
Благодаря использованию препарата удается снизить риски обострений и рецидивов. 
Препарат характеризуется хорошей переносимостью и может применяться в комбинации с антибактериальными средствами даже при
необходимости  длительного  применения.  Препарат  также  эффективен  для  лечения  пациентов,  которые  страдают  от  хронических
воспалительных  заболеваний  и  требуют  постоянной  поддерживающей  или  противорецидивной  терапии.  На  фоне  применения
препарата снижается количество повторных обострений хронических воспалительных заболеваний мочевых путей, в результате чего
существенно  улучшается  их  функциональное  состояние.  Растительные  компоненты  лекарства  оказывают  влияние  на  систему
клубочков и канальцев почек, что позволяет уменьшить выведение белка у пациентов с протеинурией. Средство быстро устраняет
неприятные  симптомы,  выводит  из  организма  лишнюю  жидкость,  нормализует  концентрацию  белка  в  моче  и  улучшает  общее
состояние  почек  и  мочевых  путей.  При  почечных  коликах  оно  значительно  снижает  интенсивность  боли,  ускоряет  отхождение
конкрементов и препятствует развитию цистита.
Экстракт золототысячника травы  - одна из классических «горьких трав», обильно произрастающая в дикой природе. Имеет долгую
историю традиционного использования в качестве тонизирующего средства для пищеварения. Как трава, он может стимулировать
чувство голода и улучшить пищеварение, увеличивая образование желудочного секрета. Экстракт золототысячника обладает мягким
противовоспалительным и антимутагенным действием.
Экстракт  любистока  лекарственного  корней  -  любисток  используется  в  качестве  «ирригационной  терапии»  при  боли  и  отеках
(воспалении) нижних мочевыводящих путей, для предотвращения образования камней в почках и для увеличения оттока мочи при
инфекциях мочевыводящих путей или задержке жидкости.
Экстракт  розмарина  листьев  -  розмарин  является  богатым  источником  антиоксидантов  и  соединений  обладающих
противовоспалительной активностью, которые, как считается, помогают укрепить иммунную систему и улучшить кровообращение.
Розмарин используется для улучшения памяти, расстройства желудка (диспепсии), боли в суставах, связанной с артритом, выпадения
волос и других состояний.

Показания для применения:
 острый и хронический цистит;
 в  качестве  дополнительного  средства  лечения  в  специфической  терапии  пиелонефрита,  гломерулонефрита,

интерстициального нефрита;
 профилактика образования мочевых камней;
 после операционного удаления мочевых камней;
 нефротический синдром;
 артериальная гипертензия;
 диффузные почечные изменения;
 болезнь Берже;
 расстройства мочеиспускания;
 дискомфортные ощущения при мочеиспускании, жжение и рези при мочеиспускании;
 пузырно-мочеточниковый рефлюкс;
 нефропатия;
 пиелит;
 уролитиаз различных отделов мочевыводящей системы;
 послеоперационное состояние (связанное с мочевыделительной системой);
 пиелоцистит;
 уретрит;
 цисталгия;
 уретроцистит.

Способ применения и дозировка:
Перед употреблением содержимое флакона необходимо взбалтывать. Препарат принимают внутрь до или после еды. Во время лечения 
препаратом рекомендуется  употребление большого количества жидкости. Стандартная длительность курса лечения препаратом - 21 
день. Но после достижения такого эффекта необходимо для стабилизации состояния продолжить прием препарата еще в течение 2-4 
недель. Препарат характеризуется хорошей переносимостью и может применяться в комбинации с антибактериальными средствами 
даже при необходимости длительного применения. 



Раствор для приема  внутрь:  Разводить в небольшом количестве воды или запивать водой. 

Рекомендуемый прием:

- взрослым и детям с 12 лет  — по 50 капель  (2,5 мл)  3 раза в день;

- детям от 6 до 12 лет — по 25 капель  (1 мл) 3 раза в день; 

- детям от 1 года до 6 лет — по 15 капель (0,5 мл) 3 раза в день.

Предупреждения:
Проконсультируйтесь с врачом, если вы беременны, больны или кормите грудью. Не превышайте рекомендуемую дозировку.
Противопоказания:
- повышенная чувствительность к компонентам препарата;
- язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения;
- детский возраст (до 1 года);
- алкоголизм (в т.ч. после антиалкогольного лечения).
С осторожностью: заболевания печени, черепно-мозговая травма, беременность и период лактации,  заболевания головного мозга, 
детский возраст (старше 1 года) (применение возможно только после консультации с врачом) – в связи с содержанием этанола.
Форма выпуска:
Раствор для приема внутрь по 100 мл в картонную коробку вместе с листком-вкладышем.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°.
Хранить препарат в недоступном для детей месте.
Не использовать препарат по истечении срока годности
Условия отпуска из аптек:
Без рецепта врача.

Произведено для:
MAXX-PHARM.LTD 
Лондон, Великобритания
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