MNO3UTUB ®OPTE

HUucTpykuus
N0 MeJIUIMHCKOMY IPHMMEHEHHIO JTeKAPCTBEHHOI0 CPECTBa

Toprosoe HazBanue npenapara: [Tosutus @opre.

Me:xkIyHapoaHOe HEMATEHTOBAaHHOE Ha3BaHue: KOMOMHMPOBAaHHBII pemnapar.
JlekapcTBeHHas (popma: TalbieTku U1t IpHeMa BHYTPb.

Cocras: Kaowcoas mabaremka cooepicum:

I'amma - amunoMacisHas kucinora (CAMK) ..150 mr;
L —TaIyTaMBH .....oooviiiiiiiiiee ...100 mr;
THHIAH ..o e, 50 mr;
)70z (03] iy o) AU 40 wmr;
TMHKTO OMIT00a AKCTPAKT CYXOM. .. vvvveneninininineneniens 30 mr;
L-5 THAPOKCUTPUITODAH. ... e.eeeneeaeneneenaneneenennnn 100 mr;
BCIIOMOTATEITBHBIC BEIIECTBA. . ... evveeeeeneeaenenannenenns B.IL.K.

CHHCOK WHIPEeUeHTOB: raMMa-aMHHOMACIISIHas KHCJIOTa, TIMIMH, L — TIyTaMuH, WHO3MTOJN, CyXOH JKCTpPaKT I'MHKro Omioba, L-5
THAPOKCUTPUNTO(AH, MUKPOKPHCTAILTHYECKAs LIEJUTI0N03a, CTeapaT MarHus.
®dapmako-TepaneBTu4eckas rpynna: HoorpomHoe cpencTso.

®apMaKkoJIOrHYecKHe CBOiicTBA:
Dapmakoounamuka:

T'AMK (ramma-amuHomaciasinasi kuciaora): [AMK, Taioke W3BeCTHas Kak raMMa-aMHHOMACIISHAs KHUCIIOTA, SIBISETCS €CTECTBEHHBIM
XMMUYECKAM BEIIECTBOM, BBIPAa0AaTHIBAEMBIM MO3TOM. OJTO IIEHHBIH HEHpOTpaHCMHTTEp HPOTHB TpeBoxkHOCTH. ['AMK oxaseiBaeT
IIPOTHBOCYIOPOXKHOE AeficTBre Ha Mo3r. Jlo6aBku I'”AMK Moryt nomous noBeICHTE ypoBeHb AMK B M03re U M30aBUTBCSI OT OECIIOKONCTBA,
cTpecca, IeMPecCHU U IpoOIeM CO CHOM.

I'aMmmH: 5T0 aMHHOKWCIIOTA, COSIMHEHHE, KOTOPOE HAIll OPraHU3M HCIIOJIB3YeT Ul CO3aHus Oelka. DTo crocoOCTByeT KOTHUTHBHOI THOKOCTH
U TIpaBHIbHOMY (DOPMHUPOBAHUIO CTPYKTYP, CBA3AHHBIX € MaMATHI0. [ToMuMo yyacTusi B HEHPOHHOM KOMMYHHUKAIIHU B TOJIOBHOM MO3r€, TJIMLUH
TaKoKe yIIydIIaeT KauecTBO CHA, IIPEA0TBPAIaeT HEJOCTATOK YHEPTUH H CHIDKAET yTOMIISIEMOCTb.

I''myTaMuH: 3aMeHUMas aMMHOKHUCIIOTA, UTPAOLIas pojib HeHPOMEAHATOpa ¢ BBICOKOH METab0IMUECKOH aKTHBHOCTBIO B TOJIOBHOM MO3T€ JIETKO
npoHuKaeT depe3 I'DB m B KieTkaXx TONIOBHOIO MO3Ta HEPEeXOAUT B IMIOTAMHMHOBYIO KHCIOTy M 00paTHO. CpencTBo, peryiupyromee
Mmerabonmyeckne mporeccsl B I[HC. Okxa3spiBaeT HOOTPOIHOE, AE3MHTOKCHKAIIMOHHOE, CBA3BIBAIONIEE aMMHaK JelcTBHe.  [JyTaMuH
yBennuuBaer kosnmuectBo AMK, koropas HeoOxoaMma Ajis HMOAAEP’KaHUs HOPMaJbHOW paboThl TOJOBHOTO Mo3ra. IJlyTaMHH — aKTHBHBIH
YYaCTHHK a30THCTOTO OOMEHa. AMUHOKHCIOTa BBIBOJUT U3 OpraHM3Ma aMMHAaK (IPEeKAe BCEr0 W3 TOIOBHOTO MO3ra) H CHIDKAeT ero
TOKCHUYECKOE BO3/IeHCTBUE HA OPTaHH3M.

Hno3uron: Hanbonboiee ero KOIMIECTBO CKOHIEHTPUPOBAHO B FOJIOBHOM MO3re. J(0Ka3aHO, 9TO HHO3HTOI yIydIIaeT CBSI3H MEXIy KIeTKaMU
MO3Ta M CIIOCOOCTBYET HOPMAIBHOW CBSI3M MEXAY OCHOBHBIMU HEHPOMEIHAaTOpPaMM, IIOMOTaeT COATaHCHPOBATH COCTAB BAXKHBIX XUMHUECKHX
BEIIECTB B MO3Te, BKIIIOYasl T€, KOTOPHIC BIMSAIOT Ha HACTPOCHHE, TAKUE KaK CEPOTOHMH M JodaMuH. DTO 3HAYMT, YTO YAACTCS MOAACPKHUBATDH
MICUXUYECKOE 310POBbe, Ha (DOHE YCHUIICHUS CTPECCOYCTOHYNBOCTH, YITyqIICHUS CHA U Ip. IIpn ero 10cTaToYHOM KOIHYECTBE yIAeTCsl COXPAHUTh
MIO3UTHBHBIA HACTPOil ¥ HOBBICHTH YCTOWYMBOCTH K CTpeccaM, YTO IMOJOXKHTENIBHO BIWSCT HAa IICUXHYECKOe 310poBbe B IeioM. ITo3Boister
HMHO3UTOJ CIIPAaBUTHCS U C MAHUYECKHUMU paccTpoiicTBaMu. V3MeHeHne focTynHocT nHo3uroia B LIHC MoxeT npuBecTH K M3MEHEHMIO IyTeil
mepefaddl CHUTHAJIOB OT KJIETOK MO3ra M, B KOHEUYHOM HTOre, K PasBUTUIO IICHXOHEBPOJIOTHYECKOTO paccTpoiicTBa. MHO3UTON mOKa3bIBaeT
MOTEHIMAJI B Ka4eCTBE AJIbTEPHATHBHOIO BapHaHTA JICYCHMS ICUXMYECKUX 3a00J€BaHUN U COCTOSHUM, BKIIIOYAs MAHHYECKOE PAacCTPOICTBO,
JIETIPECCHI0 U OUTIOJIIPHOE PACCTPOMCTBO.

I'mukro 6un06a: ['mukro 6miI006a - 3T0 pacTeHue, KOTOPOEe COAEPKUT MOLIHBIE aHTHOKCHAAHTHL. DTO MOXKET IOMOYb PA3BUTHIO (DyHKIUH MO3ra,
YMEHBUIUTH OECIIOKOHCTBO ¥ OMOYb B JIeYeHUH Jenpeccud. OCOOCHHO OH yJIydllIaeT MaMsTh, yIy4dlIaeT KpoBooOpalieHHe.

L-5 ruapokcurpuntodaH - 370 BCTPEUAMOMIAsCS B IPUPOJIC aMUHOKHCIIOTA, KOTOpasi IOMOraeT YMEHBINTh JEIPECCHIO 3a CYET ITOBBILICHHS
ypoBHsI cepoToHMHA. OH MOXET YJIYYIINTh KAaueCTBO CHA 3a CYCT YBEIMYCHHS BBIPAOOTKM MEIATOHHMHA. A TaKKe MOXET CIOCOOCTBOBAaTh
MOXYIaHHIO.

Ioxa3aHus K IPUMEHEHUIO:

CoCyauCThIC 3a00JI€BaHUsI TOJIOBHOTO MO3Ta (XpOHHYECKOE HAPYICHHE MO3TOBOT0 KPOBOOOPAIIECHNMSI, AaTEPOCKIIEPO3 M THIIEPTOHHYECKAS
60JIe3Hb);

HapylIeHHe KOTHUTUBHBIX QYHKIMH (HapYIICHNUE MaMATH, peYH, KOHIIEHTPALMHY BHUMAHUS);

9H/IOTCHHAsI ICIPECCHs C PeolIajaHneM aCTCHOMIIOXOHAPUYECKUX SBICHUN 1 3aTPyAHEHHEM YMCTBEHHOM JeATEIbHOCTH;

CHIDKCHYE HHTEIUIEKTYaJIbHOH IIPOyKTUBHOCTHY;

BOCCTAHOBJICHHE JIBUT'aTEIbHOM M CUXUYECKO aKTUBHOCTH OOJIBHBIX I10CIIE YEPETTHO-MO3TOBOW TPABMBI;

HapyIICHUS CHa;

XpOHUYECKas IepeOpaIbHO-COCY IUCTast SHIIE(ATONaTHs Pa3IMIHOTO TeHe3a ¢ HapyIIeHHEM IIaMsTH, BHUMAHHs, PeUH, FOJIOBOKPYKESHUSIMU
M TOJIOBHOM 00JIBIO;

QJIKOTOJIBHBIC JHIIC(ATONATHH H TOITHHEHPONATHH;

MOBBIIIEHHOE ICHXOIMOIMOHAIBEHOE HANIPSHKEHUE, TPeBOra, OECIIOKOHCTBO;

HPEAMEHCTPYabHbI CHHAPOM, BEreTO-COCYIUCThIC PACCTPOICTBA IIPU KIIMMAKCE;

CHIDKEHHE YPOBHSI CEPOTOHMHA 1 JO(paMHHA B TOJIOBHOM MO3T¢;

HEBPO3bI, HEBPO30IIOJOOHbIE COCTOSHUS U BETeTO-COCYAUCTAs IUCTOHHS;

UIIEMUYECKUHA MO3rOBOH HHCYJBT (B BOCCTAHOBUTEIILHOM MEPHOJIE).

IIpornBonoka3aHus:

HMHIMBHIyalbHAs HEIEPEHOCUMOCTh KOMIIOHEHTOB TIperapara;

BoO3pacr 110 18 ner;

MOHIKCHHAsI CBEPTHIBAEMOCTb KPOBH;

OCTpbIE HApYLIEHHUs MO3TOBOr0 KPOBOOOPAIIEHHs, OCTpPast IOYEYHast M NEYSHOYHAs HeJIOCTaTOYHOCTD;



OCTpbIi HH(APKT MUOKAp/A;
sI3BEHHAsH 0OJIE3Hb XKeJy/IKa M IBCHAIATUIICPCTHOM KUIIKH, SPO3UBHBII TaCTPUT, B CTHH 000CTPEHHS;
6epeMEHHOCTD, IIEPHO IPYIHOT0 BCKAPMIIMBAHUSL.

bepemennocmu u nepuod raxmayuu:
ITpotuBonokazan B I Tpumectpe Oepemennoct. Bo II u III Tpumectpe GepeMEeHHOCTH HCIONB30BaHHE IpeHapaTa BO3MOXKHO TOJNBKO IO
MOKa3aHMSAM U 0] KOHTPOJIEM Jiewanero Bpaua. Ha Bpemst npuema npernapara HeoOX0UMO IPEKPATUTh KOPMIICHHE IPYIbIO.

Cnoco0 npuMeHeHHs U J03MPOBKa:

Ipunumars mo 1 Tabmerke mpu npuéme OMIM, 2 pa3a B ACHb WIH [0 PEKOMEHIauuu Bpaua. IIpu ankoroibHO# sHuedanonaTud u
MOJIMHEHPONAaTHH O3Bl M MPOJOJKUTEIBHOCTD JICUCHUS YCTaHABIMBAIOTCSA MHAMBHAyanbHO. Kypc nedenus 1-2 mecsua. [lnst maneHeiero
Kypca IpHeMa CllelyeT IPOKOHCYIBTHPOBATECS C BPAuOM.

Ilo6ouHoe neiicTBue:
Tpexoasiye qucienicHYecKue siBIeHus1, Kosiebanus AJl (B IiepBbIC THH JICUCHHUS ).

Ilepeno3upoBka:
Cumnmomvl: yCUIUBAIOTCS TOOOUHBIE 9P (HEKTHI.
Jleuenue: IpoOMBbIBaHKE XKeJTy/IKa, IPUEM aKTHUBHPOBAHHOI'O YIJIs, IPOBEECHHE CHMIITOMATHUECKOTO JIEUEHHs

®opma BBINYCKA:
Tabaerku Ne 30. 10 TabneTok B KaxkaoM Oimcrepe. 3 6aKcTepa BMECTE ¢ HHCTPYKLHMEH 110 IPUMEHEHHIO B KAPTOHHO yIaKoBKe.

YcaoBus XxpaHeHus:
XpaHUTb B CyXOM, 3aIlMILIEHHOM OT CBE€Ta MECTe IpH Temneparype He Bbiie 25 °C.
XpaHUTh Npenapar B HEAOCTYIHOM Ui AETei MecTe.

He ncrionb30Bath mpenapar 1o HCTEUEHHH CPOKA FOJHOCTH

YcaoBus 0THyCKa U3 aNTeK:
Be3 peuenra Bpaua.

IIpousseneno nus:
MAXX-PHARM.LTD
Jlonaon, Besiukoopuranus



	Состав: Каждая таблетка содержит:
	Гамма - аминомасляная кислота (ГАМК)……. ….150 мг;
	L – глутамин …………………………………. …....100 мг;
	Глицин ……………………………………………….50 мг;
	Инозитол ……………………………………………..40 мг;
	Гинкго билоба экстракт сухой……………………....30 мг;
	L-5 гидрокситриптофан……………………………..100 мг;
	Вспомогательные вещества…………………………..в.д.к.
	Фармакологические свойства:
	Фармакодинамика:
	ГАМК (гамма-аминомасляная кислота): ГАМК, также известная как гамма-аминомасляная кислота, является естественным химическим веществом, вырабатываемым мозгом. Это ценный нейротрансмиттер против тревожности. ГАМК оказывает противосудорожное действие на мозг. Добавки ГАМК могут помочь повысить уровень ГАМК в мозге и избавиться от беспокойства, стресса, депрессии и проблем со сном.
	Глицин: это аминокислота, соединение, которое наш организм использует для создания белка. Это способствует когнитивной гибкости и правильному формированию структур, связанных с памятью. Помимо участия в нейронной коммуникации в головном мозге, глицин также улучшает качество сна, предотвращает недостаток энергии и снижает утомляемость.
	Глутамин: заменимая аминокислота, играющая роль нейромедиатора с высокой метаболической активностью в головном мозге легко проникает через ГЭБ и в клетках головного мозга переходит в глютаминовую кислоту и обратно. Средство, регулирующее метаболические процессы в ЦНС. Оказывает ноотропное, дезинтоксикационное, связывающее аммиак действие. Глутамин увеличивает количество ГАМК, которая необходима для поддержания нормальной работы головного мозга. Глутамин – активный участник азотистого обмена. Аминокислота выводит из организма аммиак (прежде всего из головного мозга) и снижает его токсическое воздействие на организм.
	Инозитол: Наибольшее его количество сконцентрировано в головном мозге. Доказано, что инозитол улучшает связи между клетками мозга и способствует нормальной связи между основными нейромедиаторами, помогает сбалансировать состав важных химических веществ в мозге, включая те, которые влияют на настроение, такие как серотонин и дофамин. Это значит, что удается поддерживать психическое здоровье, на фоне усиления стрессоустойчивости, улучшения сна и пр. При его достаточном количестве удается сохранить позитивный настрой и повысить устойчивость к стрессам, что положительно влияет на психическое здоровье в целом. Позволяет инозитол справиться и с паническими расстройствами. Изменение доступности инозитола в ЦНС может привести к изменению путей передачи сигналов от клеток мозга и, в конечном итоге, к развитию психоневрологического расстройства. Инозитол показывает потенциал в качестве альтернативного варианта лечения психических заболеваний и состояний, включая паническое расстройство, депрессию и биполярное расстройство.
	Гинкго билоба: Гинкго билоба - это растение, которое содержит мощные антиоксиданты. Это может помочь развитию функций мозга, уменьшить беспокойство и помочь в лечении депрессии. Особенно он улучшает память, улучшает кровообращение.
	L-5 гидрокситриптофан - это встречающаяся в природе аминокислота, которая помогает уменьшить депрессию за счет повышения уровня серотонина. Он может улучшить качество сна за счет увеличения выработки мелатонина. А также может способствовать похуданию.
	Показания к применению:
	Способ применения и дозировка:
	Принимать по 1 таблетке при приёме пищи, 2 раза в день или по рекомендации врача. При алкогольной энцефалопатии и полинейропатии дозы и продолжительность лечения устанавливаются индивидуально. Курс лечения 1-2 месяца. Для дальнейшего курса приема следует проконсультироваться с врачом.
	Побочное действие:
	Передозировка:
	Симптомы: усиливаются побочные эффекты.
	Лечение: промывание желудка, прием активированного угля, проведение симптоматического лечения
	Форма выпуска:
	Таблетки № 30. 10 таблеток в каждом блистере. 3 блистера вместе с инструкцией по применению в картонной упаковке.
	Условия хранения:
	Хранить препарат в недоступном для детей месте.
	Не использовать препарат по истечении срока годности
	Условия отпуска из аптек:

